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Editorial

������� � ����������,

��� ���
� �����
, ����	������� � �� ��� -
��
 ��� �
 ��
 ��
 �µ����
 ��� �������� -
������ ���� 6� ���µ������� ����������:  
“Cosmetorama 2010” � ��� �� ���	����  

���
 3 ����µ•���� 2010.

��������µ•��, ��������•���� � �� �	�
 �������
: «Nice 
emulsions for safe cosmetics» (•��� �������µ��� ��� ���� -
�� ����������), «The story of Alternative Preservation» 
(• ������� ��� ������������ ������������), «As less as 
possible: New concepts to minimize the use of classical 
preservatives» (• � ���
���� �����
:  •�
 ���������•
 ���  
�� µ� ���� ��
 �����
 ��� ��������� ������������).

­� ��
�����
 �µ����
 �� ��µ��������� ��� ��
µ��� ��� -
�� ��� ����������.

••��
, ����	��� ��� � � ������� µ� �•µ�: «€������ ��� �•� -
µ���
 �� � ������������� •���������» ��� ��� �� ����������  
� ��. ����� ‚��•��������� ���� ���µ������� ��������  
µ� ƒ•µ�: «­ �
��
 ��� ����������� ��� �������� ��
��  
•��
 ��� ��������», ��� ���������� � �������� ��� �-
�� �� •��µ��������
 �� � � „��µ�������

 �������
 …���-
��
, �� ��••��� 20  ��µ•���� 2010 ��� …�����.

†� ������������
 �� ������µ��

­ ‡�
����
 ��
 �.�.•.

€������
 ƒ. ‡���ˆ������
­µ. •�������
 ‡��������µ��� ������

•� ����
����� ����� �����•��� ������ ������ ��
 ��
‰� �
 ��� ������  �•��.  
•� ��������
 ������� � �� ���� ��µ� ����
µ����
 ��� ������� ����� ��� ��µ•��� �.

������� ���������� ��������� 
��� ��������� �� ������� 
������ �������
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�.�. �����������  �µ. ��������� ���µ���������, ����
�. �������� �����  
 hD, � �� �� � � � 
 �	 �� µ� � � � ��µ � � � � � �µ . 
 �����������, � µ. ���µ���������, ����
A. ����� �  ��µ����, •��•���	� R&D E�� ��� �� �PIV•� �
�. ��

��  � 
 . � � � � � � �� � � � �µ . �� �� � � � � �� �, 
 �µ. ���µ���������, ����
�. ��� �
�� ��  ��µ����, •��•���	� R&D E�� ��� �� ��

�

. ��
 ���  ��µ����, •��•���	� •��	••��	�� ���������
�. 
�
 �����  ��µ����, QACS

¡‹ÇÏÐÆŠÌËÇÉ¼Ó�˜ÇÃÕÑÕËÐºÓ�³ÉÂÌÏÆÓ

�.�. �����������  �µ. ��������� ���µ���������, ����

¡‹ÇÏÐÆŠÌËÇÉº�¡‹ÇŠÃÊºÐÎÇ¿�³ÉÂÌÏÆÓ

�. �������� �����  
 hD, � �� �� � � � 
 �	 �� µ� � � � ��µ � � � � � �µ . 
 �����������, � µ. ���µ���������, ����

¡‹ÇÏÐÆŠÌËÇÉº�Ã‹ÇÐÎÌ‹º

�. �����
���  ��������� •��µ��������� ����
�. �� � �� ������   ��������� •��µ��������� ����
�. �� �� ������  � � � � � � �� ��  �µ. � �	� � ��� � � & � �	µ � �� � � � �� �, 
 •����•����� •����� �
�����µ•� �  
 ­�� ��� & ��������, ��• ������
�. ������ ��   ��. ���. •��µ���������, •������ •���� ����
�. ��
�����  ��. ��������� ���µ. � ����������,  
 �µ. ���µ���������, ����

. � �

��   � 
 �� . � � � � � � �� � � � �µ . �� �� � � � � �� �, 
 �µ. ���µ���������, ����
�. � ���������   E
��.  ���������� � µ. ��	�������  
 & ��	µ���������, TEI ������
�. � �� ����� ���������� •��µ���������, •������ •���� ����
�. � ���������  ��������� •��µ���������, •������ •���� •�€
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As less as possible 
New concepts to minimize the use of classical preservatives
To ���	���� �����	  
���� �� ���
����� ��� �
 µ��
�
 �
� ����
�   
�
� ��������� ����
�
�����

Wolfgang Siegert
Special Additives International Schulke & Mayr GmbH, Norderstedt Germany
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��������  
�� ������ �������������

HELLENIC SOCIETY OF COSMETOLOGY

���
��� � •��•���•��, ������ �� � �• -
����,

€��  �� �����‚	  �� ���• µ�� 
�� µ� 
�•��µ� �� 	�µ����� ����� 	�, Œ��	��µ� � 
��•µ�	• 	��, ���• �� � �� ��
�� ���• ��� -
�� µ�� ������ � � ���� ���� �� ������	��	 ,  
�
� ��� Œ�µ���� ����•, �� •.•. ��� ��� -
µ��������• •������� †•��	��, 
�� ��� •� -
���•��� ��� 2009, µ� ���µ�	�, 	� �
��� �-
��� ����� 	� 
�� �����•� 	� �� � 	���  
�
� �� µ��• �•
�� µ�� ��� 
����������,  
���  �
���� �	µ‚� � � ���µ �.

���� 	�� 
  �•� ����� ��� ��� ��� ��� ��  
µ��, �� ����� �� ������	��	  ���� �Ž�� -
��� ���  �� � �� ��Ž� µ� ��� �, � ��� �‚�,  �
� 	�� -
µ���� 
�� 	�µ��� ����µ� �� ���• �� � ���  
��µ� �� ����µ� ����• µ�� �� � �� µ�� ���µ� -
�‚	��� ��� ��µ��� •��µ���������, ����� -
����‚� �� � ��	µ��������� ����������.

���� � � ��� �, ���� �� ��� �µ�����:
q��Ì � ¥¿ÑÆÅÆÐºÓ�̃ ÃÎŠ¿ÐÌÊÌÅ»¿Ó�ÐÆÓ�¤¿ÐÎÇ-

��� •����� ��� ����, �. ������� �� -
�	•µ
��,

q��Æ�̃Î� •ÌÄ»¿�±¿ÐÖÆ¿ËÐÒË»ÌÕ
�¡ÇÂ��¡‹ÇÏÐº-

µ���� 	��� � �µ�� ���µ��������� � ���� -
������ ��� ���� �� � ����
������� ���  
�.�.�.,

q��Ì�É��¥ÒËÏÐ¿ËÐ»ËÌÓ�˜ÃŠ¹ÐÖÌÓ
�ŸË¿‹Ê��¥¿-
������� ���µ��������� � ���������� ���  
���� �� � �������� ��� �.�.�.,

q��Æ�É��¡Ê¹ËÆ�•É¿ÊÐÏ«�˜Ç¿Š¿ËÐ»ÂÌÕ
�ŸË¿‹Ê��
���������� ���µ����� 	��� ��� �� -
�� �� � 

q��Ì� É��¬ÇÉ¼Ê¿ÌÓ�•ÇÐ¿Î«Ó
�ŸË¿‹Ê��¥¿ÑÆ-
����� ���µ���������, •������� •�����  
��� ����.
������ �� � �•����, �
 � �� ��‹���, � �� -

������ ��� ��� �� ��	µ��������� �����•�  -
	� �� 	�µ����� ƒµ����� 	� 	������	�� µ� 
�� ���µ�������� ••����� †•��	��.

•����� ��� ƒµ������ ����� � ��� � ��� µ���  
� �
�	��µ� ���� ���µ�� 	� � � •������•  �  
���µ���
��‚�, ���• �� � ��� �����•, µ��  
�� � � 	��
�� � � �
�	��µ����‚� µ�� ���� -
�‚	� � � ��� � � �������	�, �
� ��� ����  -
���, � � 
��������µ•� � ��� �
�	��µ�� ���  
��	µ��������� 
�� µ���•�•‹��� � 	� �	•� -
�� �� � �
�����	µ����• ���������•.

�� ���µ���
��� � �
�����•� �� �
�	�� -
µ����� ����µ���, 
�� µ� ��� ��‚	� �� ����  

«� � 	��� �
� �����������   
��� �•������ � �	•� •
�� �
� •�•��•
� »
�•���
µ����� •µ����� -  �����, 2 ���µ­���� 2010

�µ. ��
����
	 � ������	 �. �����������
�������	 ��	 •������
	 •�� ��� ��	 ���µ��������	 �� � �������	 ��� •������•���  
•�� •��� •��� ������	 �� � •������µ����
	 ������•�	  ��µ��������
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µ
���•� �� 	�µŒ����•	��� �� � ��  
������•���� ���� ������� ��� � �  

��‘��� � ��	µ���������, 	� �	•� -
�� �� �� � �
�����	µ������ �
������ 	�  
	������	�� µ� •��µ��������� �
��  
��� �•‹��� �.

•�µ���, � �
�	��µ� ��� ��	µ��� -
������ ���
�•		��� � ���•����, µ� Œ•-
	� ��� ���� �����������, �� ��� ��� -
�• �� � ��� ���� µ������� ������� �� � 
���µ��� 	�� ��� �
�����	µ������� -
��� � � ���������‚�.

��  ƒµ���� �� �� � � ��� 	��� ��
� �-
�	� � � ���µ�������‚� •����� �,  
	� 	������	�� µ� ��� �.�.�., � ��� � 
	������ ��� µ
��� � �� 
��	•�����  
��	� 	��� �
�	��µ����� ���µ�� 	�  
�	� �� � 	��� ������
� ��	� � � �� -
����� �‚� �� �
� ���•� 
���		�����  
���µ��� µ���� 
����•����� 	�� �� -
µ��� � � ���������‚�.

ƒ 	�µ����� ���
�� �µ����� ��� �  �  
Œ�	��� 	���� ��� �� 
���
•� .

�� � ���� ���������, 
� �� �•� �� -
��� ��� ��� •�� ��� �� µ�	.

ƒ �������� ��� ��� �� ��	µ������� -
�� � ��� � �
�	��µ����� ��� ��� �� µ� ��� -
��	��
���• ��������� 
�� ���•����  
�� ‡��µŒ��� ��� 1995. •�� ����	�� -
���� ����	�� �
���••��� 35 •��µ�.  
•�µ��� �� µ��� ��� �.�.�. � ��� � 
� -
��		����� �
� 350.

ˆ��� µ
���•� �� � ��� � ���µ��� -

��� �, „����� �, ��µ��� �, ��µ��� � ˆ� -
������ �, ’������� �� � �����• �
�	�� -
µ���� 
�� �	����•��� � 	�� �‚�� � �  
���������‚�.

�� ����� � ��	 •.•.�. � ��� � �� ��� -
���
��:
1.  ƒ ���•����	� ��� Œ�	���� ���� -

��� �
� �� ����
�	��µ�� �� � ��� -
Ž•������� •��� ��, 
�� µ
��� � ��  

��	��	� � 	�� ��‚	� ��� ��µ� �-

�� �� � ��� � ���������� � � ��� -
������‚�.

2.  ƒ 	������ ���µ�� 	� �� � �
�µ�� -
• 	� � � ˆ��‚� µ� •�������,  
•�µ��•���, •����Ž� ��, �
�	��“� ��  
	� ’��µ������� ���������‚� �� � 
��‚� � ­�‚�, ��� �� �
���•�µ� -
�� ��� �
�	��µ�� 	��� ���•�� �� � 
�����‚�.

3.  ƒ ��µ�	���	� •��� � �
�	��µ� -
����• �� � � ����������• �����•� -
������.

4.  ƒ •������	�� �� � ��������� 
�� -
��•���‚� µ� �������• �� � Ž��� •�-
	����•��, �µ���� ���������, ���‚�  
�� � µ� ������• •��•µ��� �� � ���� -
��	µ�•�, 	��� � �µ�� ��� �
�	��µ��  
� � ���������‚�.

5.  ƒ µ����� � � ��
� �������‚� �����‚�  
	�� �‚�� ��� ��	µ���������.

•�� 
�� �	�� ���• � �.�.�. �����‚ -
�� � �
�	��µ������ ƒµ������, ����	� ��  

�‚� � ��‚� ”Cosmetorama•, �
�	�� -
“� �� 	� ’��µ������� ���������‚� �� � 

�‚� � ��‚� �� � •���� �
�	��µ��� -
��� �����‚	� ��.

�
� �� 2004, 
�� •���	� � 	���� -
���•� 	� �
�	��µ����‚� ƒµ���� �  
µ� ��� �.�.•. �� � ���� � �
���•� ��� -
µ��������•� •��������, ����� 
��� -
µ���
����� � 
���µ���� �����‚	� ��  
	��� ������� ��Œ� ���, 	�� ƒ�•��� ��  
������, 	�� ���, 	�� ����•, 	�� –� -
���, 	�� ˆ�������, 	��� � ��
��� �� � 
����•.

����� �� � ���‚�, � �.�.�. ������ � 
���µ���� �� 
��������, «�� �������� -
��», �� �
� �� �����•��� � 	� 14.000 
����
� �� � ����� �
� �� ˆ��� ��� ��  
��µŒ•���� �� ���µ���
��� �, �� •�� -
µ�������� �� � �� ���	���� � �� ����� -
�� � ��� �‚���. •�	���‚� �µ �, ���   
������µ��‚� 
��Œ��µ•� � � ����µ��  
� � ���•
 � 
�� �
�	�������� � ��� � 


������	�� �, �
•��� � �µ � ������µ� -
�� 	��� �	��	����� µ�� http://users.
uoa.gr/~gpapaio/main.htm.

� ��� �‚������ ���  �� 	�� ���µ� -
�‚	  ��� �� �µ�µ� ���µ���������  
��� ����
�	��µ��� ����‚�, µ� �
� -
	��µ����� ­
�•���� ��� �µ���•���,  
�
� �� 2004 ��� � Ž�����	� � 	� ��• ��� -
µ�� ���‚� •����Ž� � 	� ���µ��� -

���•� 	�� 
�� �	�� ��� •�����‹�µ� -
��� ��
� ����	��.

�� •����Ž� �� ����� 
���µ���•���� � 
��µ��� ��� •µ�	�� �����•������� ���  
��•��� �� � 	��
� ����� ��� �
�µ�� -
• 	� �� � ���µ�� 	� � � ���µ��� -

��‚�. ����µ���
���•��� � •…
��‡  
�•�� � ��•��� 5 � � 8µ.µ.

�� ���µ���
��� � ��� ���������  
����•��� ��� �� � ��� �•
���, �•� -
	�� �
���µ�•�, ����� �� ����������  
�� 
����������•� ‹ ����• ��� ��� -
µ�� ����� •����Ž� ��, µ�	  •������• -
�� (http://users.uoa.gr/~gpapaio/
main.htm), ��‚ µ
���•� �
�	��, ��  
������Ž��� �� � 	� ’�����	��
�µ����  
•����Ž� ��.

ˆ��• ��� ������� 	� ��� ��� -
��•µµ���� �
���µ��� � ��	��
����� -
�� •�µµ������, 	� ����•� 
�� �� 
� -
���������	��� ����•��	���, � ���	�  
��		���� (24) �
� ��� 	��•��� ���‚  
(48) •����Ž� ��.

� ����, �� ����� �� ���•���‚ �� � 
	��� 
��	•��� 
��	
•�� �� ��� �.�.•.  
��� ��� ���•	� � ��� •�	����•��� •��  
Œ��� ��
� ����	�� �� � �
�����µ������  
��•
��Ž�� ���µ���
��‚�.

•�� •�	����•�� ����, � �.�.•. µ��  
����� ��� ��µ� �� µ�� �����	� � ���  
��������.

������ �� � �•����, ���  �� ��
�‹   
��� ��� �µ��� �����	����� �� � ���� -
��	�‚ ��� ��� 
��	��� 	��.

KALLYNTIKO 24.indd   21 ��������������������� Kz
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������ ������: ����� - �������

� ���� «
��µ� �������» ��������
��
�  
��� ��� «µ�
	�����»

�� ��µ������ ������������ �����  
���������� ��
� ���������� ���  
��� ����� �
������ �� ���	��
�  
��� �� �
����� �������� ��� �� -
µ��������

� ���� �������

To 2009, � ����� ��� 60+ �������� �� ���� �
�� ��� �

�� �
�������  
�µ���� 
��
����µ���� µ���

���������� µ� ������������	 ���
� - ������������  

� ������ - �	���

� � ��


����� µ� ������������� ����� ��
������ �� ����������
�  
� �� �
������
� ��

� ���µ� ��µ���� ��
 �������.

� � ��


����� µ� ������������� ����� ���	���
� �� 	�������������  
��
 ���µ����, ����

� ���������,q�

� 	����,q�

� ����� ������µ� 	��������,q�

�� ��
����,q�

� µ����� ��� ������
������,q�

� µ����� ��� �
�����������.q�

����	��
� ��� ������	� ����

�� �����	���� ���� «�������» ����•���

���� ���� , ••�������� , �µ��•�� �	�
�  
����� �
��•��� ���������� �
�� ���  
�
������� �µ����

� � �����µ��� ��� ����� µ��� � ��� -
� �� � , � 

 � �  � � 
�  �� � �� � �� �  �� 
  
��� ��µ����

���������� €��‚	���  µ� •����
������� ƒ���


­�€�� ‚��ƒ���������, PHD  
„�µ…�	  ��µ�������
	 „ �†�������	, „ µ
µ�  ��µ�������
	 •���

O ‡�ˆ �­  „‰Š �� ˆˆ‹Š „•� ‰Š 
­„ �  ­ ‹ �‚ ‡� Š�  „‡���  Œ‰Ž­  
„� ‹ � Š� ‡‰�� ‹

ˆ� ‡•­�  2010 
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• �	���
� ��� �������•���� 
��� �������...

•�������� ��� �

���:

q��ŸÒÈ�ÄÎŒ¼�ÒÔÍ�
•
������,

q��¡•ÏÌÅ ÉÁ�ÆÐ×-
����,

q��¢ÁÓÎÀÌÔŒÁ�•Á-
�����,

q��ŸÖ¼ŒÁ�•ÐÎÑÏ -
��
,

q�ŸÖ¼ŒÁ�ŒÀÒÈÕ


q�§Ì½ÑÈ�ÖÅÉÌ»ÔÍ


q�¨ÁÀÐÎÉ�ËÀËÌÎÉ�

���•���� •��� - • ���
µ���� ���µ����

���•���� •��� - • ���
µ���� ���µ����

���������

��µ	 ��� ���µ����

��µ	 ��� ������µ���� ������������
�  

•�� ���µ�

q��ÇÐ¼ÇÎÐÈ�Ë×ÒÒÁÐÉË¼�ÁÍÁÍ»ÔÑÈ


q��ÑÔÑÒ­�ÎÐÇÁÍÔŒ»ÍÈ�Å•ÉÄÅÐŒ½ÄÁ


q��ÅÌÁÑÒÉË¾ÒÈÒÁ�ËÁÉ�ÑÆÐÉÇÈÌ¾ÒÈÒÁ�

•���
µ��� ���µ�

q��ÁÐÇ¼�Ë×ÒÒÁÐÉË¼�ÁÍÁÍ»ÔÑÈ


q�ÌÅ•Ò¾ÒÅÐÈ�Å•ÉÄÅÐŒ½ÄÁ


q��­ÍÉÑÈ�ËÁÒÁÍÎŒ¼�ŒÅÌÁÍ½ÍÈÕ


q�ŒÅ½ÔÑÈ�ËÎÌÌÁÇ¾ÍÎ×�

q��±Î� ËÎÌÌÁÇ¾ÍÎ� Å½ÍÁÉ�È�ËÀÐÉÁ�•ÐÔÒÅÛÍÈ�
��
 �
�������� �����.

q��£ÍÉÑÖÀÅÉ�ÒÁ�ÁÇÇÅ½Á�ËÁÉ�•Á½ØÅÉ�Ð¾ÌÎ� ÑÒÈÍ�
���������� ��� ����� (����
���)

q��̈ÁØ½�ŒÅ�ÒÈ�ŒÁÌÁË¼�ËÅÐÁÒ½ÍÈ�Ð×ÓŒ½ØÅÉ�
��� ����	� ��� ��� �
���������� ��
  
���µ����.

q��¥� Á•ÎÄ¾ŒÈÑ¼�ÒÎ×�ÎÄÈÇÅ½�ÑÅ�ÑÖÈŒÁ-
���µ� �
�����, 	�
������  ��� �
� -
���������

§ÅÐ­ÒÉÍÈ
����•���

§ÎËËÏ ÄÈÕ
����•���

¡ËÁÍÓÏÄÈ
����•���

B�����
����•���
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•	���
�

q�™¼ÐÁÍÑÈ�Ì¾ÇÔ�ÅÑÔÇÅÍÏÍ�•ÁÐÁÇ¾ÍÒÔÍ�	•ÁÐ¾ÄÎÕ�ÒÎ×�ÖÐ¾ÍÎ×


q��™¼ÐÁÍÑÈ�Ì¾ÇÔ�ÅÊÔÇÅÍÏÍ� •ÁÐÁÇ¾ÍÒÔÍ�	»ËÓÅÑÈ�ÑÒÎ×Õ�•ÅÐÉÂÁÌ-

�������� ����������)

•	���
� ���• �
•���
� ��������•�
(������� ��� ������)

q�¥�Å•ÉÄÅÐŒ½ÄÁ�ÌÅ•ÒÁ½ÍÅÉ�

q�±Î�ËÎÌÌÁÇ¾ÍÎ�Á•ÎÄÎŒÅ½ÒÁÉ�

q�¨ÅÉÏÍÅÒÁÉ�È�•ÅÐÉÅÖ¾ŒÅÍÈ�×ÇÐÁÑ½Á�

q�¨ÅÉÏÍÅÒÁÉ�È�•ÁÐÁÇÔÇ¼�ÑŒ¼ÇŒÁÒÎÕ�

q�¡ÌÌÁÇ»Õ�ÑÒÈ�ÖÐÏÑÈ�ÒÎ×�Ä»ÐŒÁÒÎÕ

- � µ�
����� �
���������� �� ��µ���

- ��µ��
� ������� ���� ��
����.

• �������
�� ��� �	���
��

���������
�-1 (MMP-1)

q�žÁÐ­ÇÅÒÁÉ�Á•¾�ÒÎ�ÅÍÄÎŒ¼ÒÐÉÎ�•ÐÉÍ�ÒÈÍ�»ŒŒÈÍÈ�Ð¼ÑÈ�

q��±ÅŒÁÖ½ØÅÉ�ÒÈÍ�•ÅÐÉÎÖ¼�ÒÐÉ•Ì¼Õ�»ÌÉËÁÕ�ÒÔÍ�ÉÍÉÄ½ÔÍ�ËÎÌÌÁÇ¾ÍÎ× �
�� �
������ pH.

q��šÉÁÑ•­�ÒÁ�ÉÍ½ÄÉÁ�ËÎÌÌÁÇ¾ÍÎ×� ÑÒÎ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾�ÉÑÒ¾�ÒÎ×�ÅÍÄÎŒÈ-
����
, �

� ��� ��
 ���µ����.

• �����µ�
� ��� ������� -
���

¥� Á•ÎÄ¾ŒÈÑÈ�ÒÎ×�ËÎÌÌÁÇ¾ÍÎ×� ŒÅ�
��� ������ ��
 	����
 ������ ��  
�	�µ����µ� �
����� ��� 	�
��� -
���.

 ��������•���
�� (MMP)

q��µÍØ×ŒÁ�•Î×� ÄÉÁÑ•ÎÀÍ�ÒÉÕ�ÅÊÔË×ÒÒ­ÐÉÅÕ�•ÐÔÒÅÙÍÅÕ�•ÁÐÎ×Ñ½Á�;O�
(�
�-����������).

q��žÁ½ØÎ×Í�Ð¾ÌÎ� ÑÒÎÍ�Ë×ÒÒÁÐÉË¾�•ÎÌÌÁ•ÌÁÑÉÁÑŒ¾
�ÄÉÁÆÎÐÎ•Î½ÈÑÈ
�
������������ ��� ��������.

q��̈ÅÒÁÌÌÎ•ÐÔÒÅ­ÑÅÕ�•Î×� ÅËËÐ½ÍÎÍÒÁÉ�Á•¾�ÒÁ�ËÀÒÒÁÐÁ�ÒÎ×�ÅÍÄÎŒÈÒÐ½-
�
 µ��� ��� �������� ��� �� ����
�•�� � �µµ��� ���� �����:

��¥�ËÎÌÌÁÇÅÍ­ÑÈ�	ËÎÌÌÁÇÅÍ­ÑÈ��
�..1��
�ËÁÉ �

��¥�ØÅÌÁÒÉÍ­ÑÈ�	¤ÅÌÁÒÉÍ­ÑÈ�¢
�..1��


q��¥�»ËËÐÉÑ¼�ÒÎ×Õ�Ð×ÓŒ½ØÅÒÁÉ�Á•¾�ÒÁ�Å•½•ÅÄÁ�ÎÉÑÒÐÎÇ¾ÍÔÍ�ËÁÉ�•ÐÎ -
����������.

��µ	 ����������

ŸËÌÈÐ»Õ�ËÁÉ�Ä×ÍÁÒ»Õ�Ä»ÑŒÅÕ�
������� ��

�����
 �	�µ� -
����
� �� ��

����� �� �����  
����� �� ����� �
������� ��
  
�
�������� �����.

�� ����� �
���� �

������� µ����� ��
� ��� �	�µ��� -
��
� �� ������ ��

�����
, ��
 ����� ������������  
����
�� �
����, � ������������ ��µ� ��� ������  
�������������� µ� ���µ��� 
�������
 ��•�� ���  
�µ�����
����� ���µ���.

¥�ÄÎŒÉË¼�ÒÎ×�ŒÎÍ­ÄÁ� Å½ÍÁÉ�ÒÎ�ÒÐÎ•ÎËÎÌÌÁÇ¾ÍÎ� •Î×� Á•ÎÒÅÌÅ½ÒÁÉ�Á•¾�ÒÐÅÉÕ�ÁÐÉÑÒÅ-
��������� ��

���������� �
����.  
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­ ���� � �  � � �  •	� � � 
� �  � � �  � � �µ � � � � 

¥� ÄÉÁÄÉËÁÑ½Á�ÒÈÕ�Ç¼ÐÁÍÑÈÕ�ÒÎ×�Ä»ÐŒÁÒÎÕ�ÄÅÍ�Å½ÍÁÉ�Ä×ÍÁÒ¾Í�ÍÁ �q�
����	�•��.  

�.•ÎÐÅ½� ¾ŒÔÕ�ÍÁ�Å•ÉÂÐÁÄ×ÍÓÅ½�ŒÅ�ÒÈ�ÖÐ¼ÑÈ�ËÁÒ­ÌÌÈÌÔÍ� •ÐÎÙ¾-q�
���� µ� ������������� �����.

€���������� 
����� ���������
� µ� ������������	  
���
�  

q����œÅ•Ò»Õ�ÇÐÁŒŒ»Õ���� �
�����

q��§ÈÌ½ÄÅÕ�ÈÌÉË½ÁÕ�ËÁÉ�×•»ÐÖÐÔÑÈ

q��£ÐÀÓÈŒÁ�ËÁÉ�ÆÌÅÇŒÎÍ¼�Ì¾ÇÎ�ÈÌÉÁËÎÀ�ÅÇËÁÀŒÁÒÎÕ

q�©ÔÒÎÇ¼ÐÁÍÑÈ

•	���
� ���• �‚•���
� ��������•� (��ƒ�
�  

���� ����„���������…� ����������)

¥�Ç¼ÐÁÍÑÈ�ÒÎ×�Ä»ÐŒÁÒÎÕ�Å•ÉÒÁÖÀÍÅÒÁÉ�ŒÅ�ÒÈÍ�»ËÓÅÑÈ�ÑÅ�
���•��
������� ���������� ����:  

•
���: 80-90% ��� ��µ���� ��� ��������q�

§­•ÍÉÑŒÁq�

§ÁË¼�ÄÉÁÒÐÎÆ¼q�

Stressq�

€���������� 
����� ���������
� µ� ������ -
������	 ���
�  

•������µ��q�

�¥� •ÅÐÉÅÖ¾ŒÅÍÈ�×ÇÐÁÑ½Á�ŒÅÉÏÍÅÒÁÉ�ŒÅ�q�
��� ������ ��
 	����


 €�
������ µ� ������������	 ���
�

q�¡ÍÒÉÎÊÅÉÄÔÒÉËÎ½�•ÁÐ­ÇÎÍÒÅÕ
q�žÅ•Ò½ÄÉÁ

q�¦ÖÍÎÑÒÎÉÖÅ½Á

q�Á�×ÄÐÎÊ×ÎÊ»Á�	¡¥¡


q�¢ÅÌÒÉÔÒÉË­�ÒÎ×�ÖÐÏŒÁÒÎÕ�ÒÎ×�Ä»ÐŒÁÒÎÕ

q�žÁÐ­ÇÎÍÒÅÕ�Æ×ÒÉË¼Õ�•ÐÎ»ÌÅ×ÑÈÕ

q�šÉŒÅÓ×ÌÁŒÉÍÎÁÉÓÁÍ¾ÌÈ�	%.&"
�

q�±ÅÒÐÁÚÄÐ¾Ê×•ÐÎ•×Ì�¡ÉÓ×ÌÅÍÎÄÉÁŒ½ÍÈ�	5)1&


†�� � µ�� � � 

†���µ��� � - � �������  

¥�ÅÆÁÐŒÎÇ¼�ÒÈÕ�ÐÅÒÉÍ¾ÌÈÕ�Á×Ê­ÍÅÉ�

q�ÒÈÍ�•ÅÐÉÅÖ¾ŒÅÍÈ�×ÇÐÁÑ½Á�ÒÈÕ�Å•ÉÄÅÐŒ½ÄÁÕ


q�ÒÎ�•­ÖÎÕ�ÒÈÕ�Å•ÉÄÅÐŒ½ÄÁÕ


q�ÒÎ�Ð×ÓŒ¾�ÒÈÕ�Ë×ÒÒÁÐÉË¼Õ�ÁÍÁÍ»ÔÑÈÕ


q�ÒÈ�ÑÀÍÓÅÑÈ�ËÎÌÌÁÇ¾ÍÎ×�

£ÍÏ� ÁÍÁÑÒ»ÌÌÅÉ�ÒÈ�ÄÐ­ÑÈ�ÒÔÍ�ŒÅÒÁÌÌÎ•ÐÔÒÅÙÍÁÑÏÍ�	..1
� 	Á•Î -
��µ��� ��

�����
)

�����‚���•����� ­���������

q�¢ÉÒÁŒ½ÍÅÕ�	¡
�¢
�$
�£


q�Á�œÉ•ÎÙË¾�ÎÊÀ�	"-"


q�Ÿ×Í»ÍØ×ŒÎ�2����	¯×Œ•ÉËÉÍ¾ÍÈ
 �

q�©ÌÁÂÎÍÎÅÉÄ¼�

†�� � µ�� � � 

†���µ��� � - � �������  

q�¡ÍÁÍ»ÔÑÈ�ÒÔÍ�Ë×ÒÒ­ÐÔÍ�ÒÈÕ�Å•ÉÄÅÐŒ½ÄÁÕ

q�°ÀÓŒÉÑÈ�ÒÈÕ�ÄÉÁÆÎÐÎ•Î½ÈÑÈÕ�ÒÔÍ�Ë×ÒÒ­ÐÔÍ�ÒÈÕ�Å•ÉÄÅÐŒ½ÄÁÕ

q�žÁÐÁÇÔÇ¼�ÅÊÔË×ÒÒ­ÐÉÁÕ�ÀÌÈÕ�

q��¡ÍÁÑÒÎÌ¼� ÒÈÕ�Á•ÎÄ¾ŒÈÑÈÕ�ÒÈÕ�ÅÊÔË×ÒÒ­ÐÉÁÕ�ÀÌÈÕ�•Î×� •ÐÎËÁÌÅ½�
� UV ������•�
��

q�°ÀÓŒÉÑÈ�ÒÔÍ�Ë×ÒÒÎËÉÍÏÍ���ÁÇÇÅÉÎÇ»ÍÅÑÈ�

q�°ÀÓŒÉÑÈ�ÒÈÕ�ÌÅÉÒÎ×ÐÇ½ÁÕ�ÒÔÍ�ŒÅÌÁÍÎË×ÒÒ­ÐÔÍ�

q�¡ÍÒÉÎÊÅÉÄÔÒÉË¼�ÄÐ­ÑÈ�
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€…µ����µ� †���µ��
� †

•��
��µ���� (†2)

q�¨Å½ÔÑÈ�ÒÈÕ�•Ð¾ËÌÈÑÈÕ�ÂÌÁÂÏÍ�Á•¾�ÒÈÍ�67�ÁËÒÉÍÎÂÎÌ½Á�

q��¢ÅÌÒÉÏÍÅÉ�ÒÈ�ÌÅÉÒÎ×ÐÇ½Á�ÒÎ×�ÆÐÁÇŒÎÀ�	ÁÀÊÈÑÈ�•ÅÐÉÅÖÎŒ»ÍÔÍ�ËÅÐÁ-
ŒÉÄ½ÔÍ
�ÅÌÅÀÓÅÐÔÍ�ÌÉ•ÁÐÏÍ� ÎÊ»ÔÍ� ËÁÉ�ÒÔÍ�•ÐÔÒÅÙÍÏÍ�ËÅÐÁÒ½ÍÈÕ
�
��
�������� ��� ��•�
�
������).

q�• ����
�� ��� �������� ��

�����
 ��� ��
� ���•
�����.

q�¨ÅÉÏÍÅÉ�ÒÈÍ�•ÅÐÉÅÖ¾ŒÅÍÈ�ŒÅÌÁÍ½ÍÈ�

q��̈ÅÉÏÍÅÉ�ÒÈÍ�ËÉÒÐÉÍÔ•¼�Á•¾ÖÐÔÑÈ�ÒÎ×�Ä»ÐŒÁÒÎÕ�•ÐÎÌÁŒÂ­ÍÎÍÒÁÕ �
ÒÈÍ�ÎÊÅ½ÄÔÑÈ�ÒÔÍ�•ÐÔÒÅÙÍÏÍ�

€…µ����µ� †���µ��
� †

q��¢�� 	ÓÅÉÁŒ½ÍÈ

�¢�� 	ÐÉÂÎÆÌÁÂ½ÍÈ

�¢�� 	ÍÉÁÑ½ÍÈ

�¢�� 	•ÁÍÒÎÓÅÍÉË¾�
ÎÊÀ

�¢��	•×ÐÉÄÎÊ½ÍÈ

�¢���	Ë×ÁÍÎËÎÂÁÌÁŒ½ÍÈ
�ËÁÉ�ÂÉÎÒ½ÍÈ�

q��¡×Ò¼�È�ÎŒ­ÄÁ�ÂÉÒÁŒÉÍÏÍ�»ÖÅÉ�ÒÈÍ�ÉËÁÍ¾ÒÈÒÁ�ÍÁ� ÅÍÉÑÖÀÅÉ�ÒÈÍ�ÁÍÒÉ-
ÇÈÐÁÍÒÉË¼�ÉËÁÍ¾ÒÈÒÁ�ÒÔÍ�ÒÎ•ÉËÏÍ� •ÐÎÙ¾ÍÒÔÍ��£Œ•Ì»ËÎÍÒÁÉ�ÑÒÎ�
µ�� � •�
 ��µ�  � � � � � � �� µ�� 
� � �� � 
� �� � ��� �  µ� µ•� � �� �  � � � 
���
 �
�������� �����.

q��£ÉÄÉË­�ÒÎ�ÍÉËÎÒÉÍÉË¾�ÎÊÀ�ËÁÉ�ÒÎ�ÍÉËÎÒÉÍÁŒ½ÄÉÎ�•Î×� Å½ÍÁÉ�•ÁÐ­ÇÔÇÁ�
��� ��������, ���
� ���� ��� 
����� �
����� ��� ��� �
�	��µ���  
��
 ���µ����, �

� ��� �� µ�
������ ��� �����
��µ�����.

€…µ����µ� †���µ��
� †

­��ƒ����� (†6)

q��žÐ¾ÄÐÎŒÈ�ÒÎ×�•ÁÍÒÎÓÅÍÉËÎÀ�ÎÊ»ÎÕ�†�•ÐÎËÁÌÅ½�ÒÈ�ÑÀÍÓÅÑÈ�ÌÉ•É-
Ä½ÔÍ�†�ÂÅÌÒÉÏÍÅÉ�ÒÈ�ÌÅÉÒÎ×ÐÇ½Á�ÒÎ×�ÆÐÁÇŒÎÀ

q��žÐÎËÁÌÅ½�ÒÈÍ�ÁÍÁÍ»ÔÑÈ�ÒÔÍ�ËÅÐÁÒÉÍÎË×ÒÒ­ÐÔÍ�ËÁÉ�ÒÎÍ� •ÎÌÌÁ -
�
�����µ� ��� ���•
�����

q�šÎŒÉË¾�Ñ×ÑÒÁÒÉË¾�ÒÎ×�Ñ×ÍÅÍØÀŒÎ×�¡�

†���µ��� C - �
���„��� �‚…

q�¡•ÁÐÁ½ÒÈÒÈ�ÇÉÁ�ÒÈ�ÑÀÍÓÅÑÈ�ÒÎ×�ËÎÌÌÁÇ¾ÍÎ×�

q�©ÔÒÎ•ÐÎÑÒÁÒÅ×ÒÉË¼�ËÁÉ�ÁÍÒÉÎÊÅÉÄÔÒÉË¼�ÄÐ­ÑÈ�

q�¢ÅÌÒÉÏÍÅÉ�ÒÁ�ÑÈŒ­ÄÉÁ�ÒÈÕ�ÆÔÒÎÇ¼ÐÁÍÑÈÕ�

q��̈ÅÉÏÍÅÉ�ÒÈÍ�•ÁÐÁÇÔÇ¼�ŒÅÌÁÍÍ½ÍÈÕ�ÁÍÁÑÒ»ÌÌÎÍÒÁÕ�ÒÈ�ÄÐ­ÑÈ�ÒÈÕ�
�
���������.

�-‡���ˆ�� �‚…

q�µÖÅÉ�ÉÑÖ×Ð¼�ÁÍÒÉÎÊÅÉÄÔÒÉË¼�ËÁÉ�ÌÉ•ÎÌ×ÒÉË¼�ÄÐ­ÑÈ�

q�šÉÁ•ÅÐÍ­�ÒÎ�ÄÅÐŒÁÒÉË¾�ÆÐÁÇŒ¾�ŒÅ�ŒÅÇ­ÌÈ�Å×ËÎÌ½Á�

q�œ¾ÇÔ�ÒÎ×�ÁŒÆ½ÆÉÌÎ×�ÖÁÐÁËÒ¼ÐÁ�ÒÎ×�	ÄÉÁÌÀÅÒÁÉ�Ò¾ÑÎ�ÑÒÎ�Ì­ÄÉ
�
��� ��� ��� ����), � ����� ��
 µ����� �� �
��	����� ��� ��� �
� -
�����
��µ�.

q�£ÍÉÑÖÀÅÉ�ÒÈ�ÄÐ­ÑÈ�ÒÔÍ�ÂÉÒÁŒÉÍÏÍ�$�ËÁÉ�£�Ì¾ÇÔ�ÒÈÕ�ÁÍÒÉÎÊÅÉÄÔÒÉË¼Õ�
������ ��
.

q�šÅÍ�»ÖÅÉ�ÆÔÒÎ•ÐÎÑÒÁÒÅ×ÒÉË¼�ÄÐ­ÑÈ��

†���µ��� � - � ����•�����  

q��œ¾ÇÔ�ÒÎ×�ÌÉ•¾ÆÉÌÎ×�ÖÁÐÁËÒ¼ÐÁ�ÒÎ×�»ÖÅÉ�ÒÈÍ�ÉËÁÍ¾ÒÈÒÁ�ÍÁ� ÅÍ-
��µ�������� ���� 
�������� µ�µ•����� ��� �
������ ��� �� ���  
����������� ��� ��� ��������.

q�žÐÎÑÒÁÒÅ×ÒÉË¼�ÄÐ­ÑÈ�Á•¾�ÒÈ�67�ÁËÒÉÍÎÂÎÌ½Á�

q�£ÊÎ×ÄÅÒÅÐÏÍÅÉ�ÒÉÕ�ÅÌÅÀÓÅÐÅÕ�Ð½ØÅÕ�

q�£Í×ÄÁÒÉË¼�ÄÐ­ÑÈ�

¯� Ñ×ÍÄ×ÁÑŒ¾Õ�¢ÉÒÁŒ½ÍÈÕ�$�ËÁÉ�£�ÅÍÉÑÖÀÅÉ�ÒÈÍ�ÁÍÒÉÎÊÅÉÄÔÒÉË¼�ËÁÉ�ÒÈ�
������������
���� ����� ��� ��� �
�.

€����•�µ� Q10 (ubiquinone)

q�µÖÅÉ�ÉÑÖ×Ð¼�ÁÍÒÉÎÊÅÉÄÔÒÉË¼�ËÁÉ�ÌÉ•ÎÌ×ÒÉË¼�ÄÐ­ÑÈ�

q�šÉÁ•ÅÐÍ­�ÒÎ�ÄÅÐŒÁÒÉË¾�ÆÐÁÇŒ¾�ŒÅ�ŒÅÇ­ÌÈ�Å×ËÎÌ½Á�

q��œ¾ÇÔ�ÒÎ×�ÁŒÆ½ÆÉÌÎ×�ÖÁÐÁËÒ¼ÐÁ�ÒÎ×�	ÄÉÁÌÀÅÒÁÉ�Ò¾ÑÎ�ÑÒÎ�Ì­ÄÉ
�
��� ��� ��� ����), � ����� ��
 µ����� �� �
��	����� ��� ���  
�
������
��µ�.

†���µ��
� C

µÖÅÉ�•ÎÌÌÁ•Ì¼� ÄÐ­ÑÈ�ÑÒÎ�Ä»ÐŒÁ�ËÁÉ�È�•ÁÐÎ×Ñ½Á�ÒÈÕ�Å½ÍÁÉ�Á•ÎÌÀÒÔÕ�
���������� ��� ��� ��
� 
����
� ��� ��
.

q��£½ÍÁÉ�Á•¾�ÒÁ�ÉÑÖ×Ð¾ÒÅÐÁ�ÁÍÒÉÎÊÅÉÄÔÒÉË­�ËÁÉ�ÄÐÁ�ÔÕ�ÁÍÁÑÒÎÌ»ÁÕ�
��� �
�
•���� �����.

q��£½ÍÁÉ�Å•½ÑÈÕ�Æ×ÑÉË¾�ÁÍÒÉÆÌÅÇŒÎÍÏ ÄÅÕ�ŒÅ�Ä×Í ÁÒ¾ÒÈÒÁ�ÁÍ­ ÒÁÊÈÕ�
��� •
�•�� ��
 �����
�� � �
���� ������•�
��.

q��±»ÌÎÕ
� »ÖÅÉ�ÒÈÍ�ÉËÁÍ¾ÒÈÒÁ�ÍÁ� ÄÉÁÑ•­�ÒÈÍ�ËÎÌÌÁÇÅÍ­ÑÈ� ËÁÉ�ÒÈÍ�
�
������, �� ���
µ� ��
 ����������
� �� ��µ��� �
������� ��
  
�
�������� �����, ��� �µ�
������ ��� ��µ��
� ��� ��

�����
.
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€����•�µ� Q10 (ubiquinone)

q��£ÍÉÑÖÀÅÉ�ÒÈ�ÄÐ­ÑÈ�ÒÔÍ�ÂÉÒÁŒÉÍÏÍ�$�ËÁÉ�£�Ì¾ÇÔ�ÒÈÕ�ÁÍÒÉÎÊÅÉÄÔÒÉË¼Õ�
������ ��
.

q��šÅÍ�»ÖÅÉ�ÆÔÒÎ•ÐÎÑÒÁÒÅ×ÒÉË¼�ÄÐ­ÑÈ���¦ÑÖ×Ð¾�ÁÍÒÉÎÊÅÉÄÔÒÉË¾�ÒÎ�Î•Î½Î �
�µ������� �� ����� ��
 �
���� ��� ������������� �����µ�.

q��¥� ËÀÐÉÁ�ÌÅÉÒÎ×ÐÇ½Á�ÒÎ×�Å½ÍÁÉ�È�•ÁÐÁÇÔÇ¼�" 51�ÒÎ�Î•Î½Î� Å½ÍÁÉ�ÒÎ�
µ��� ����	�� ���� ����� ��� �������.

q�šÐÁ�×•ÎÂÎÈÓÏÍÒÁÕ�ÒÉÕ�ÂÉÒÁŒ½ÍÅÕ�$�ËÁÉ�&��

‰���
�������  
 

Zn, Mn, Cu, Mg, Bo, Cl, Pb, Si, Va

� � �	������	��� ����� ���������� ��� ������� 
����
� ���� ��
 µ���•� -
ÌÉÑŒÎÀ��£Œ•Ì»ËÎÍÒÁÉ�ÑÒÈ�ŒÅÒÁÒÐÎ•¼�ÒÈÕ�ÌÅËÉÓ½ÍÈÕ�ËÁÉ�ÒÔÍ�Á•ÁÐÁ½-
����� 
������ ����� �� �
�������� µ�µ•�����, ��� �

����µ����  
ÑÅ�Ñ×ÍÄÅÒÉË¾�ÉÑÒ¾�ËÁÉ�ÒÔÍ�ÁŒÉÍÎÊ»ÔÍ�ÑÅ�ËÎÌÌÁÇ¾ÍÎ� ËÁÉ�ÅÌÁÑÒ½ÍÈ��¥ �
������ �	������	���� 
��•��•��� ��� ����
��� ��� ������
� ���  
�
������� ��

��
�����µ� ��� ��� �������� ��� ������µ����.

­������� �����…

q��šÎŒÉË¾�×ÌÉË¾�ÒÎ×�ËÎÌÌÁÇ¾ÍÎ×� ËÁÉ�ÒÈÕ�ÅÌÁÑÒ½ÍÈÕ��¯� ÖÁÌË¾Õ�
�µ�
������ ��� ���������� ��������� �
�������� ����� ���  
��� �� �����µ�.

q��¡•ÁÐÁ½ÒÈÒÎ�ÄÎŒÉË¾�Ñ×ÑÒÁÒÉË¾�ÑÒÈÍ�•ÁÐÁÇÔÇ¼�ÒÎ×�ÄÉËÒÀÎ×�ËÎÌ -

�����
 ��� �
�������, �� ����� ����� ��� ���µ� ������
�����  
��� �
����������.

q��̈Å� ÒÈÍ�•­ÐÎÄÎ� ÒÎ×�ÖÐ¾ÍÎ×
�ÒÁ�Å•½•ÅÄÁ�ÒÎ×�ÖÁÌËÎÀ�ŒÅÉÏÍÎÍÒÁÉ
�
� �������� ��� � �
������� ��
 ��

�����
 ��� ��� �
�������  
µ���������, ��� � �
•µ�� �����µ���� �
�����.

�-����‚��‚�� (�•�)  

q�™ÁÌÁËÒÉË¾
�ÇÌ×ËÎÌÉË¾
�ÒÁÐÒÁÐÉË¾�ÎÊÀ�

q�§ÅÐÁÒÎÌ×ÒÉË­�

q�¨Å½ÔÑÈ�ÒÈÕ�Ñ×ÍÎÖ¼Õ�ÒÔÍ�ËÅÐÁÒÉÍÎË×ÒÒ­ÐÔÍ�

q�¡•ÎÌ»•ÉÑÈ�

q�¢ÅÌÒ½ÔÑÈ�ÒÈÕ�•Ì­ŒÃÈÕ‚�ÒÈÕ�Å•ÉÄÅÐŒ½ÄÁÕ�

q��¥�ÄÐ­ÑÈ�ÒÎ×Õ�ÅÊÁÐÒ­ÒÁÉ�Á•¾�ÒÎ�Q)�ÒÎ×�•ÐÎÙ¾ÍÒÎÕ
�ÒÈ�Ñ×ÇË»ÍÒÐÔ-
��� ��
� �� �
��, �� ����� ���� ����� •���������, �

� ��� ���  
��� ����� 	����� (�
	������, �������� ��� ������ ����µ����  
ÒÎ×�•ÐÎÙ¾ÍÒÎÕ
�

€����•�µ� Q10 (ubiquinone)

Š��„������	
 

q�žÐÎ»ÐÖÎÍÒÁÉ�Á•¾�ÄÉ­ÆÎÐÁ�Æ×Ò­�	ÐÎ×Ò½ÍÈ
�ËÅÐËÅÒ½ÍÈ
�

q��žÐÎÑ ÒÁÒÅÀÎ×Í �ÒÈÍ� ÁËÅÐÁÉ¾ÒÈÒÁ�ÒÔÍ�ÒÐÉÖÎÅÉÄÏÍ �ÁÇÇÅ½ÔÍ
 �ÒÎ× �
����•�

����� ����� ��� ����	��
� ��   µ�����
�
������.  

­�������

q�žÅ•Ò½ÄÉÁ�ÖÁÌËÎÀ�

q�¡ËÅÒ×Ì�ÅÊÁ•Å•Ò½ÄÉÎ���	ÁÐÇÉÐÅÌ½ÍÈ


������-�‚���������-3 (�� ��������)

q��Ÿ×Í ÓÅÒÉË¾� • Å• Ò½ÄÉÎ � ŒÅ� ŒÈÖÁÍ ÉÑŒ¾� ÄÐ­ ÑÈÕ� •Î ×� ŒÉŒÅ½ÒÁÉ� ÒÎ �
BOTOX.

q��šÅÍ�»ÖÅÉ�Á•ÎÄÅÉÖÓÅ½�ËÁÒ­�•¾ÑÎ�ÄÉÁ•ÅÐÍ­� ÒÎ�Ä»ÐŒÁ�Œ»ÖÐÉ�ÒÉÕ�ÍÅ×ÐÎ -
Œ×ÙË»Õ�Ñ×Í­ÃÅÉÕ�¾•Î×�Å½ÍÁÉ�ÓÅÔÐÈÒÉË­�ÒÎ�ÑÈŒÅ½Î�ÄÐ­ÑÈÕ�ÒÎ×�

q��§ÌÉÍÉË»Õ�ŒÅÌ»ÒÅÕ����� Ç×ÍÁ½ËÅÕ�ÅÆÁÐŒÎÇ¼�ÑËÅ×­ÑŒÁÒÎÕ�ŒÅ��� �
ÁÐÇÉÐÅÌ½ÍÈ�Ä×Î�ÆÎÐ»Õ�ÒÈÍ�ÈŒ»ÐÁ�ÇÉÁ����ÈŒ»ÐÅÕ�

q������ŒÅ½ÔÑÈ�ÒÔÍ�Ð×Ò½ÄÔÍ�ÑÒÈÍ�•ÅÐÉÎÆÓ­ÌŒÉÁ�•ÅÐÉÎÖ¼�

$IPJ�FU�BM
�4FN�$VUBO�.FE�4VSH�����������
����� �

�-����‚��‚�� (�•�)

¥� ÄÐ­ÑÈ�ÒÎ×Õ�ÅÊÁÐÒ­ÒÁÉ�Á•¾�ÒÈÍ�×ÃÈÌ¼�Ñ×ÇË»ÍÒÐÔÑ¼�ÒÎ×Õ�ËÁÉ�ÒÎ�
	�µ�
� pH.  

Effect of pH on AHA Free Acid
(Data for 10% Lactic Acid)

pH
5.0
4.0

Free Acid
0.7%
4.2%

Irritation Potential
None
Low

IRRITATION BARRIER

3.5
3.0
2.0

7.0%
8.8%
10.0%

Moderate
High
Very High 

Low irritation 

High irritation

Ç
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†����•���� ��� ��
µ���� ��� ���µ����

������������� ���������� ���ˆ����  

±Á�ËÁÌÌ ×ÍÒÉË­� •ÐÎ Ù¾ÍÒÁ�ËÁÒ­� ÒÈÕ�Ç¼ÐÁÍÑÈÕ�•Î×� Ë×ËÌÎ ÆÎÐÎÀÍ �
����� �� µ����  

q�ËÐ»ŒÁÕ


q�ÌÎÑÉ¾Í


q�ÎÐÎÀ�	TFSVN
�¼

q�×ÄÁÒÉË­�ËÁÉ�×ÄÁÒÎÁÌËÎÎÌÉË­�ÄÉÁÌÀŒÁÒÁ�	UPOFS
�

q�,PKJD�BDJE

q�( MBCSJEJO�

q�&MMBKJD�BDJE

q�œÉÍÅÌÁÙË¾�ÎÊÀ�

q�¢ÉÒÁŒ½ÍÅÕ�$�ËÁÉ�£�

q�ž×ËÍÎÇÅÍ¾ÌÈ �

q�®ÉÁÑÉÍÁŒ½ÄÉÎ�	#�


q��¡ÍÁÑÒÎÌÅ½Õ�•ÐÔÒÅÁÑÏÍ�ÑÅÐ½-
ÍÈÕ�##*
�45*�	Ÿ¾ÇÉÁ


†����•���� ��� ��
µ���� ��� ���µ����

q�² ÄÐÎËÉÍ¾ÍÈ�

q�šÅÍ�Å•ÉÒÐ»•ÅÒÁÉ�È�ÖÐ¼ÑÈ�ÒÈÕ�ÑÅ�ËÁÌÌ×ÍÒÉË­�•ÐÎÙ¾ÍÒÁ�

q��žÐÎÂÌ¼ŒÁÒÁ�ÁÑÆ­ÌÅÉÁÕ�ÒÔÍ�ËÁÌÌ×ÍÒÉËÏÍ� •ÐÎÙ¾ÍÒÔÍ�Ì¾ÇÔ�ÒÈÕ�
������� ��� ������.

­��������� •����	� �������
��

q�œ×ËÎ•»ÍÉÎ �

q�ž×ËÍÎÇÅÍ¾ÌÈ �

q�ŸÉÌÉŒÁÐ½ÍÈ�

•��� •����� ��� „����•
� ��� �������
µ����������

œÉ•ÉÄÉË­�ÍÁÍÎÑÔŒÁÒ½ÄÉÁq�

œÉ•ÉÄÉË­�ÍÁÍÎÇÁÌÁËÒÏŒÁÒÁq�

œÉ•ÎÑÏŒÁÒÁq�

q�§ÅÐËÅÒ½ÍÈ�

q�¡ÌÌÁÍÒÎÛÍÈ �

q�§Î×ÐËÎ×Œ½ÍÈ

• 
�µ„��	 ��� •���� ��� ����������… ���ˆ�����

 ¥� ÅËÌÎÇ¼�ÒÎ×�ËÁÒ­ÌÌÈÌÎ×� ÆÎÐ»Á�ËÁÓÎÐ½ØÅÉ�ÒÈÍ�•ÎÉ¾ÒÈÒÁ�ÒÎ×�
ÒÅÌÉËÎÀ�•ÐÎÙ¾ÍÒÎÕ

q���Å•ÈÐÅ­ØÅÉ�ÒÈÍ�×Æ¼�ÒÎ×�ËÁÉ�ÒÈÍ�Á½ÑÓÈÑÈ�ÒÎ×�•ÐÎÙ¾ÍÒÎÕ�ÑÒÎ�Ä»ÐŒÁ�
���� �� 	����,

q������
•���� �� �������� �
������� ��� ���•
µ��� ��µ��� ������,

• 
�µ„��	 ��� •���� ��� ����������… ���ˆ�����

q��ËÁÓÎÐ½ØÅÉ�ÒÎ�Ð×ÓŒ¾�Á•ÅÌÅ×Ó»ÐÔÑÈÕ�ÒÎ×�ËÁÉ�ÒÎ�ÖÐ¾ÍÎ�•ÁÐÁŒÎÍ¼Õ�
��
 ����,

q��Å•ÈÐÅ­ØÅÉ�ÒÈÍ�•ÎÉ¾ÒÈÒÁ�ÒÎ×�Ä»ÐŒÁÒÎÕ�	ÂÅÌÒ½ÔÑÈ�ÒÈÕ�ÌÅÉÒÎ×ÐÇ½ÁÕ�
��
 ����µ�� - ����
��� ���µ���
������ ����������).

� -����‚��‚�� (�•�)

EFFECT OF FREE ACID ON AHA 
“ANTI-AGING” EFFICACY

(Adapted from Michael Dorman. M.D. - Dermatology Times, Jan. 97)

FREE ACID EFFECTS ON SKIN

 0 - 2% Increased Moisturization
 2 - 4% Smoother, Softer Skin
  Moderate Incrase in Glycosaminoglycans
Low irritation

High irritation
 4 - 8% Moderate Increase in Squamus Cell Turnover
  Significant Incrase in Glycosaminoglycans
 8 - 12%  Significant Increase in Squamus Cell Turnover
  Moderate Incrase in Collagen Deposition
 12 - 12% Significant Increase in Collagen Deposition
  Thicker, Less Fragmented Elastic Fibers
 15 - 20% Reversal in Basal Cell Atypia
  More Uniform Melanin Pattern

Ç
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1MBTU�3FDPOTUS�4VSH�������'FC�����	�
��������

%SBFMPT�;%�

%FSNBUPMPHZ�$POTVMUJOH�4FSWJDFT
�)JHI� 1PJOU
�/$
� 64"�� [ESBFMPT!OPSUITUBUF�OFU

"CTUSBDU

#"$,(306/%�� 4LJO�DBSF�QSPEVDUT�BSF�OVNFSPVT�BOE�QFSQMFYJOH
�ZFU�UIF�NBKPSJUZ�

GBMM�JOUP�UIF�NPJTUVSJ[FS�DBUFHPSZ��.PJTUVSJ[FST�BSF�TVCTUBODFT�EFTJHOFE�UP�JNQSPWF�

BOE�NBJOUBJO�UIF�TLJO�CBSSJFS��5IFZ� TFSWF�BT�B�WFIJDMF�GPS�UIF�EFMJWFSZ�PG�BDUJWF�

JOHSFEJFOUT�UIBU�NJOJNJ[F�GBDJBM�MJOFT�PG�EFIZESBUJPO
�EFMJWFS�QIPUPQSPUFDUJPO
�BOE�

QSPWJEF�BOUJPYJEBOU�QSPQFSUJFT��.&5)0%4�� .PJTUVSJ[FST�BSF�CBTFE�PO�PDDMVTJWF�

TVCTUBODFT
�TVDI �BT�QFUSPMBUVN�BOE�EJNFUI JDPOF
�BOE�IV NFDUBOU�TVCTUBODFT
�TVDI �

BT�HMZDFSJO
�XJUI�B�WBSJFUZ�PG�TVOTDSFFOT�BOE�CPUBOJDBMT�GPS�BEEFE�GVODUJPOBMJUZ�
BOE�NBSLFUJOH�JNQBDU��5IJT�BSUJDMF�SFWJFXT�UIFTF�DPNNPO�BDUJWF�BHFOUT��3&46-54��
5IF�QMFUIPSB�PG�PWFS�UIF�DPVOUFS�TLJO�DBSF�QSPEVDUT�BWBJMBCMF�GPS�QBUJFOU�QVSDIBTF�
JT�PWFSXIFMNJOH
�ZFU�UIFSF�JT�DFSUBJO�DPNNPOBMJUZ�BNPOH���� QFSDFOU�PG�UIF�
GPSNVMBUJPOT��5IF�NBKPSJUZ�PG�UIF�QSPEVDUT�BSF�NPJTUVSJ[FST�XJUI�BEEFE�JOHSFEJFOUT�
UP�TVQQPSU�NBSLFUJOH�DMBJNT��8IFUIFS� UIF�QSPEVDU�JT�B�GBDJBM�GPVOEBUJPO
�BO�
BOUJBHJOH�OJHIU�DSFBN
�B�TVOTDSFFO
�B�UPQJDBM�BOUJPYJEBOU
�PS�B�TLJO�MJHIUFOJOH�
TFSVN
�UIF�GPSNVMBUJPO�JT�CBTJDBMMZ�B�NPJTUVSJ[FS�

$0 /$-6 4*0/�� 4VOTDSFFO�JT�UIF�NPTU�CJPMPHJDBMMZ�BDUJWF�BOUJBHJOH�JOHSFEJFOU�JO�
TLJO�DBSF�QSPEVDUT
�CVU�UIF�BOUJJOGMBNNBUPSZ�BOE�BOUJPYJEBOU�FGGFDUT�PG�CPUBOJDBMT�
QPTTFTT�USFNFOEPVT�NBSLFUJOH�BQQFBM�

Active agents in common skin car e products

€��������:  

� � ���������� ���ˆ���� ���� ��� �	���
��  

q��¡•Å×ÓÀÍÎÍÒÁÉ�ÑÅ�ÅÍÈŒÅÐÔŒ»ÍÎ�ËÁÒÁÍÁÌÔÒÉË¾�ËÎÉÍ¾�

q��žÅÐÉ»ÖÎ×Í�Ñ×ÑÒÁÒÉË­�×ÃÈÌ¼Õ�ÒÅÖÍÎÌÎÇÉË¼Õ�ËÁÉ�Å•ÉÑÒÈŒÎÍÉË¼Õ�ÁÊ½ÁÕ�

q��ŸÒÎÖÅÀÎ×Í�ÑÒÈÍ�•Ð¾ÌÈÃÈ�ÆÔÒÎ•ÐÎÑÒÁÑ½Á�

q��£•ÁÍÎÐÓÏÍÎ×Í�•ÉÓÁÍ»Õ�ÂÌ­ÂÅÕ�	ÑÈŒ­ÄÉÁ�Ç¼ÐÁÒÎÕ
�

q��šÉÁÓ»ÒÎ×Í�Á•ÎÄÅÄÅÉÇŒ»ÍÈ�Á•ÎÒÅÌÅÑŒÁÒÉË¾ÒÈÒÁ�

VITA-PEPTIDE AFTER SUN SERUM
~(}Œ�•�v•]ŸÀ� U�‰Z}š} ���u�P �� �•l]v •

INGREDIENTS INCI NAME %W/W INGREDIENT FUNCTIOn SUPPLIER

Deionized Water Water 76.30% Solvent  

Rapithix A-60 Sodium Polyacrylate, Hydrogenated Polydecene, Trideceth-6 3.00 Thickener/Stabilizer ISP

� µŸo�v��' oÇ� }o Butylene Glycol 3.00 Humectant  

Si -Tec RE 100 Cyclopentasiloxane, Dimethicone/Vinyltrimethylsiloxysilicate 
Crosspolymer

5.00 ^]o]�}v� �Á]šZ�À�oÀ� šÇ�� L�Œ�(��o ISP

Ceraphyl SLK Isodecyl Neopentanoate 5.00 Emolient ISP

Peptamide 6 t � š�Œ��v� �Z� Æ�‰�‰Ÿ�� �ríí 3.00 � vŸ��P]vP�]vPŒ��]�v š�Á]šZ�.Œu]vP���v� .š• Arch

Vival ET Disodium Lauriminodipropionate Tocopheryl Phosphates 3.00 � ]} �(µv�Ÿ}v�o �Á]šZ��v Ÿ��ŒÇšZ�u�o U��v Ÿr
•Á�oo]vP���v� .š•

ISP

Lactomide Milk Lipids and Ceramide-3 1.00 Moisturizer/enhancer of barrier repeir Center chem

Liquid Germall plus Propylene Glycol, Diazolidinyl Urea, Iodopropynyl Butylcarbamate 0.70 WŒ�•�ŒÀ� ŸÀ� ISP

  100.0
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€�µ������ ����	��� ������	� ��� �� •���µ�������

q�µÌÅÇÖÎÕ�ÒÔÍ�Ñ×ÑÒÁÒÉËÏÍ�•ÅÐÉÅËÒÉË¾ÒÈÒÁ�

q�µÌÅÇÖÎÕ�ÒÔÍ�ÄÎËÉŒÁÑÉÏÍ�Á•ÎÒÅÌÅÑŒÁÒÉË¾ÒÈÒÁÕ�

q�¨ÁËÐ¾ÖÐÎÍÈ�ÉÑÒÎÐ½Á���ÅŒ•ÅÉÐ½Á�ÒÎ×�•ÁÐÁÇÔÇÎÀ�Î½ËÎ×�

‹��������
���� ��� ••���	���
��

� ����� ��� •��µ�������… 
��� �����	���
�

q��šÉ­ÇÍÔÑÈ�ÒÔÍ�ÁÍÁÇËÏÍ�ÒÎ×�•ÅÌ­ÒÈ�

q��§ÁÒÁÍ¾ÈÑÈ�ÎÉËÎÍÎŒÉËÏÍ�Ä×ÍÁÒÎÒ¼ÒÔÍ�ÒÎ×�ËÁÒÁÍÁÌÔÒ¼�

q��šÉÅ×ËÐ½ÍÉÑÈ�ÒÎ×�ÒÐ¾•Î×�ÖÐ¼ÑÈÕ�

q��̄ÐÉÎÓ»ÒÈÑÈ�ÒÔÍ�ÁÍÁŒÅÍ¾ŒÅÍÔÍ�Á•ÎÒÅÌÅÑŒ­ÒÔÍ�

ANTIAGING BENEFITS FOR ACTIVE INGREDIENTS

ACTIVES SKIN CARE ANTIAGING FUNCTION

s]š�u]v ��� ~Z� Ÿv}o• � vŸ}Æ]��vš�š} �]vZ]�]š�o]‰]��‰�Œ} Æ]��Ÿ}vU�•Ÿuµo�š�• �� }oo�P�v �
•ÇvšZ�•]•U�v}Œu�o]Ì�• �l �Œ� Ÿv]Ì� Ÿ}vU�Œ�‰�]Œ�‰Z}š}��u�P � �� Ç�
Œ�• š}Œ� ŸÀ� �u��Z�v]•u

� o‰Z��ZÇ�Œ} ÆÇ���]�• �~o�•Ÿ�U�
PoÇ� }o]�U�u�o]� •

Z��µ�� ��o}š�Z]v�•• U�]v�Œ��•� ��‰]��Œu�o���•‹µ�u� Ÿ}v �� Ç�
u}�µo� ŸvP�l �Œ� Ÿv�•ÇvšZ�•]•U�•Ÿuµo�š� �‰Œ}�µ�Ÿ}v �}( �� }oo�P�v U�
/u‰Œ} À�u�v š��}( �.v� �o]v�•��v� �ÁŒ]vlo�•U�]v�Œ��•� �šZ��‰Œ�•�v�� �
of hyalouronic acid in dermis

Alpha-lipoic acid Breaks down in cells to dihydropholic acid acid which is 
�v Ÿ}Æ]��všU��••]• š•�]v�šZ��Œ��Ç �o]vP�}( ��v Ÿ}Æ]��vš•�o]l� �À]š�u]v �
�� �v� �� U��v Ÿr]vG�uu� š}ŒÇ

s]š�u]v ��� ~� •� }Œ�]��� �]� • D �u�Œ�v� ��v Ÿ}Æ]��všU�•Ÿuµo�š�• �� }oo�P�v �•ÇvšZ�•]•U�
(}Œu�Ÿ}v �}( ���ŒŒ]�Œ�o]‰]�•U�P�v�Œ� š�• �À]š�u]v �� U�]u‰Œ} À�• �
ZÇ‰�Œr‰]Pu�vš� Ÿ}vU�‰Œ} À]��• �‰Z}š}‰Œ}š��Ÿ}v

s]š�u]v ��� ~d}� }‰Z�Œ}o• �D�u�Œ�v� ��v Ÿ}Æ]��všU�‰Œ}š��ŸÀ� ���Ÿ}v �(}Œ�À]š�u]v �
� U�� �Œ}š�v}]�• ��v� �Wh&� U�‰Œ} À]��• �‰Z}š}‰Œ}š��Ÿ}v �]v�
� }u�]v� Ÿ}v �Á]šZ�s]š�u]v ��

T�
��������������
(���µ� �������
) H
����� �

����

ACTIVES SKIN CARE ANTIAGING FUNCTION

, � Æ�‰�‰Ÿ�� � �‰o�š� �šZ��� +��š �}( �.v� �o]v�•V�.Œu�šZ��•l]v

Niacinamide /u‰Œ} À�• �ZÇ‰�Œr‰]Pu�vš� Ÿ}vU�Œ��µ��• �Œ�� �•‰}š•U�
improves facial skin texture, enhances skin’s barrier 
(µv�Ÿ}v

<]v� Ÿv�~Eòr(µŒ(µŒÇo����v]v� • ^o}Á•���Œš�]v ��Z�vP �• �]v���ooµo�Œ��P]vPV��v Ÿ}Æ]��vš

Beta Carotene & Carotenoids � vŸ}Æ]��vš•U�&�� �Z��]� �o�^� � À�vP�Œ•

� �� šÇo�, � Æ�‰�‰Ÿ�� rï d�u‰}Œ�Œ]oÇ�‰�Œ�oÇÌ� �uµ•�o�• �� +��ŸvP ��Œ} Á[•�(�� š�
wrinkles and lines 

Coenzyme Q-10 D �u�Œ�v� �� vŸ}Æ]��všU�WŒ}š��š• ���oo�(Œ}u �hs�
]v�µ��� �} Æ]��ŸÀ� ���u�P � U�Z�P�v�Œ� š�• �d}� }‰Z�Œ}o

Sources:
� Œ� Á•š�ŒU�� �o]À�Œ]vP��v Ÿ�P]vP���ŸÀ�• U�� ˜ dU�îììò
^Z�‰]Œ} �� š��oU�Z}o� �}( �s]š�u]v• �]v�•l]v �� �Œ� �EµšŒ]Ÿ}vU�îììí
� }•u���µŸ� �o•W�� �ŸÀ� � l̂]v �dŒ�� šu�v šU�� ˜ dU�íõõô
� ]̂ �oÀ} �ZXU�� }•u���µŸ� �o•U�D�]���Z U�d� Æš�� }}l �}( �� }•u� Ÿ��� �Œu�š}o}PÇU�îììñ
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� ������ µ��� ��� ��� µ
����� �� � 
�� �
1.  –��µ� 
�� �	����•��� � µ� ��� ������ ��� ��µ� ���  

�� � ��� �����������, ���‚� �� � ��� ������� �•��µ� -
�� � � ���������‚�

2.  –��µ� 
�� �	����•��� � �
�����µ����• 	��� ��µ��  
� � ���������‚� �� � ����� •µ�	� �����•���� ���  
��� �Ž���Ž� ��� ��µ�� ����•.

�
���µ� µ��� µ
���•� �� ������ •��µ� 
�� ��� 
����•�  
��� 
�� 
•�  
��—
���	� �� ��� �� ������ ������• µ���,  
���• ���� ����� � ������ �����‚��	�� ��� ��� �Ž� �������  
	�µŒ��� ���� 	��� ��µ�� ��� ��	µ���������.

�		���� µ����
1.  „�� ��� �����•� µ����� �
� ��� ��� � � �
�Œ��� � ���	��  

��� �����•���µ���� 	�� ���������� 	�µŒ�•���.
2.  � � ���������� 	�µŒ�•���, 
��� �
�•�	�	� �, ���� � 

��� �
�“�•��, µ�	  ��� „��µµ����, �� 
��	��µ� -
	� � 	����� �� 
�� �
��� ���•��� ��� •
��Ž� � � ��� -
��� � � 
��—
���	� � ��� ��� �����•� ���  � �� -
�����• µ�����.  

3.  ƒ �
����� ��� � ���	�� �����•�� ������ � �
� �� ••,  
µ��• �
� � �	���	� ��� „��µµ���� �� � �•�	�� �� -
�• ��� ���	� ��� 	��������� �� ������ ��� 
��—
� -
��	� ��.

�����
�� 
���� ��� ��� 
��������� � �
� �� ���� � µ� �� -

���•�� �� � ��� ���	�� � �	•��• � � µ��‚�, ���‚� �� � 
�� �	��� 
�� 
���•
���� �
� � ����, �
� ��••����  
�����‚	� �� � �
� �•�� ��µ�µ� � ����.  

� � µ��� ��� ��� ��� ����� �
���� 	� �� ����Œ•� -
���� �
�����
��� •��� ���µ����� 
�	�  � � �	•� -
�• 	��� ���.   

�††ƒ‡•�ƒ �� �•
�•� ��•ˆƒ� �†�„•�•
H E L L E N IC SOCI E T Y  O F  COSM E T O L O G Y

� �������� ��� ��� 
� ���µ�����	
�� ��� � �� ���
���:

1.  � �� ���•����	� ��� Œ�	���� ������� �
� �� ����
�	��µ�� �� � �
� ���Ž•������� •��� ��, 
��  
µ
��� � �� 
��	��	� � 	�� ��‚	� ��� ��µ� ��� �� � ��� ����������� � � ���������‚�.

2.  � � 	����� ���µ�� 	� �� � �
�µ��• 	� � � µ��‚� ��� µ� 	�������, 	�µ��•���, �����Ž� �� �� � 	� -
�����	� ��, ��� ��� 
����� �� � �� �
���•�µ��� ��� �
�	��µ�� �����, 	��� ���•�� �� � �����‚�.

3. � � ��µ�	���	� •��� � �
�	��µ������ �� � �������� ••	��.

4.  � � 	������	�� �� � ��������� 
����•���‚� µ� �������• �� � Ž��� ��	����•�� �µ���� ���������,  
���‚� �� � µ� ������• ���•µ��� �� � ������	µ�•� 	��� ��µ�� ��� �
�	��µ�� � � ���������‚�.  

5. � � µ����� � � ��
� �������‚� �����‚� 	�� �‚�� ��� ��	µ���������.

• ˆˆŽŠ •� Ž •„ �• ‡••� ��­� Ž„ �ˆ ��•�­
�µ�µ� ���µ��������� ����
�	��µ��� ����‚�  
����
�	��µ��•
���, 157 71 ˜ ��••��, �����  

� ��.: 210 7274024 & 210 7274275, Fax: 210 7274027 & 210 7274395
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‡��
 �� ���������
 ��µ•�����  

��
 ��������
 ��� ��� ��
  

•��µ��������
 (��•)

•�����,

­� ����� � �� � �� ��������
����
 ��
  

��������
 ��� ��� ��
 •��µ��������
  

(��•) µ� •������� ��µ����/� �� � 

�������� �� ������� µ•��
.

•����•�� ��� ��������µ
 ��
  

«Alpha ���•�•�� •	�����»  

Alpha Bank 100 

��. 101-00-2310-146591 

�� �
�� ��� ������� (40) Š  

��� �� ������µ� ��� •���
 201...

•µ���µ����:  ..............................

                   †� ��µ�,

                    ...........................

� 
‚��µ�:  ..................................................................  

™��µ�:  ......................................................................  

™��µ� ������ :  ..........................................................  

����������:  ................................................................  

ˆ���
������� � ������:  ..................................................

.................................................................................

�
�����µ����� �
�	����	�:  ........................................  

.................................................................................  

• � � • 
 � � � �  � � � � � � � � � � � 	

����:  ........................................................................

A���µ.  ...................... ��:  ..........................................

�������:  ...................................................................

� ���• �� ����	���:   ..................................................

Fax:   .........................................................................
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